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STOPY I RECE: Rece lub stopy (albo i jedno, i drugie)
potrzebne s3 w grze na wszystkich instrumentach. Jednak
te czesci ciala czesto s3 uzywane w muzyce takze jako nieza-
lezne narzedzia, gtéwnie do realizacji rytmu.

STEP: to rodzaj tafica szczegdlnie popularny w la-
tach 30. XX w. Stepujgcy wybija rytm stopami, ude-
rzajac o podloge podeszwami butéw, zaopatrzony-
mi w metalowe blaszki. Istnieje step amerykanski,
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wymagajacy pracy calego ciala oraz irlandzki, w kto-
rym rece na ogdt pozostajg zupelnie nieruchome.

FLAMENCO: w tym niezwyktym hiszpanskim widowi-
sku uzywa si¢ stop i rgk jako instrumentow perkusyjnych.
Rytm jest wybijany zaréwno przez tancerzy, jak i $piewa-
kéw - stosowane jest klaskanie, pstrykanie palcami, ude-
rzanie dtonimi o instrumenty, stukanie obcasami.

GOSPEL: to afroamerykanski styl muzyki chrze-
$cijanskiej, w ktéorym bardzo duza role pelnig
dlonie. Emocje wyrazane sg przez spontaniczne
okrzyki, taniec i rytmiczne klaskanie.

EDUKACJA: uzywanie stop i dfoni ma szczegdlne zasto-
sowanie w edukacji muzycznej. Male dzieci lubig zabawy
ruchowe, a przez klaskanie, tupanie czy uderzanie dloimi
w rdzne powierzchnie mogg aktywnie uczestniczy¢ w two-
rzeniu muzyki.

CIEKAWOSTKA: w muzyce rockowej jeden z naj-
stynniejszych przykladow uzycia stop i rak jako
instrumentu perkusyjnego to utwér We Will Rock
You zespoltu Queen, z charakterystycznym, wystuki-
wanym i wyklaskiwanym rytmem.
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