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RODZINY INSTRUMENTOW W
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Autorka: Martyna Sliwinska

Adpresaci zaje¢: dzieci w wieku przedszkolnym 3-6 lat (warianty ponizej)

Liczba uczestnikéw: 15-20 osdb

Czas trwania: 20-25 minut (3-4 lata), 30 minut (5-6 lat)

Podstawa/odniesienie do programu: Podstawa programowa wychowania
przedszkolnego — obszar edukacji artystycznej, ruchowej i poznawczej, projekt
edukacyjny Instrumentownik, edukacja polisensoryczna i uczenie si¢ przez

dziatanie

(Cele zajed j

Cel ogélny

Utrwalenie podzialu instrumentéw na rodziny poprzez aktywnos¢ ruchows oraz

taczenie bodzcédw stuchowych, wzrokowych i kinestetycznych.

Cele szczegétowe
e rozpoznaje podstawowe rodziny instrumentéw: perkusyjne, dete, strunowe,
* wie, ze instrumenty nalezg do okreslonych grup ze wzgledu na sposéb wydobycia
dzwicku,
e reaguje ruchem ciata na dZzwick instrumentu,
e przyporzadkowuje instrument do wlasciwej rodziny,
¢ koordynuje ruch z bodzcem stuchowym i wizualnym,
e aktywnie uczestniczy w zabawie zespotowej,
e respektuje ustalone zasady ruchowe,

e wykazuje rados¢ z dziatania i wspétpracy.
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( Metody i formy pracy )

e pokaz i demonstracja,

o aktywne stuchanie,

e metoda reagowania ruchem (body percussion / drama),

e zabawa dydaktyczna,

e praca zespotowa, indywidualna, grupowa (w starszych grupach).

( Srodki dydaktyczne )

e karty Instrumentownika z kodami QR,

e urzadzenie do odtwarzania dZwigku (telefon/tablet),
e przestrzeni do bezpiecznego ruchu,
e umowne ruchy przypisane do rodzin instrumentéw:
o Instrumenty perkusyjne — pajacyki
o Instrumenty dete — lezenie na brzuchu i ,,plynigcie zabka”
o Instrumenty strunowe — podskoki na jednej nodze (naprzemiennie)
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( Przebieg zajgé )

WARIANT 1. - GRUPA 3-LATKOW

»Instrumenty poruszaja nasze ciato”

Czgs¢ wstepna
e Powitanie w kole.
o Kroétka rozgrzewka ruchowa (,,obudzimy rece, nogi, brzuch”).

e Przypomnienie: instrument = cos, co robi dzwick.

Czes¢ gléwna
e Nauczyciel pokazuje karte instrumentu i uruchamia QR code (krétki fragment
dzwicku).
e Nauczyciel sam pokazuje ruch, dzieci nasladuja:
o pajacyki,
o zabka na brzuchu,
o podskoki na jednej nodze.

e Brak nazywania rodzin — tylko reagowanie ruchem na dzwick.

Czes¢ koricowa
e Swobodna zabawa ruchowa z wybranymi dZzwigkami.
e Wyciszenie i pozegnanie.

Ewaluacja
e obserwacja reakcji ruchowych,

* zaangazowanie dzieci.
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WARIANT 2. - GRUPA 4-LATKOW
»Jaki ruch pasuje do instrumentu?”

Czgs¢ wstepna
e Powitanie.

e Przypomnienie poznanych instrumentéw i sposobéw gry.

Czes¢ gléwna
e Nauczyciel pokazuje kart¢ instrumentu, skanuje QR code.
 Dzieci samodzielnie wybieraja ruch ciata, ktéry pasuje do dzwigku:
o pajacyki,
o zabka,
o podskoki.
e Po wykonaniu ruchu nauczyciel nazywa rodzing instrumentu (bez utrwalania

definicji).

Czg$¢ koricowa
e Wspdlne powtdrzenie: ,,Ktdry ruch byl najtatwiejszy?”

o Krétkie wyciszenie.

Ewaluacja
e poprawno$¢ reakcji ruchowych,

e aktywnos¢ w zabawie.
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WARIANT 3. - GRUPA 5-LATKOW

»Ruch zdradza rodzing instrumentu”

Czgs¢ wstepna
e Powitanie.

e Przypomnienie trzech rodzin instrumentéw i przypisanie im ruchéw.

Czgé¢ gléwna
e Pracazkartami Instrumentownika i QR code:
o dzieci stuchajg dzwicku,
o wykonuja odpowiedni ruch,
o nazywaja rodzing instrumentu.

e Krétka zabawa ,,pomytka” — nauczyciel pokazuje niewlasciwy ruch, dzieci koryguja.

Czgs¢ koricowa
e Podsumowanie: trzy rodziny — trzy ruchy.

e Zapowiedz kolejnych zaje¢ (np. porzadkowanie kart, gry klasyfikacyjne).

Ewaluacja
e poprawnos¢ klasyfikadji,
o aktywnos¢ dzieci.
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WARIANT 4. - GRUPA 6-LATKOW
»Cialo jako instrument rozpoznawczy”

Czgé¢ wstepna
e Powitanie.

e Przypomnienie trzech rodzin instrumentéw i przypisanie im ruchéw.

Czgé¢ gléwna
¢ Nauczyciel uruchamia QR code bez pokazywania karty.
e Duzieci:
o rozpoznajg instrument po dzwiecku,
o wykonuja odpowiedni ruch,
© nazywaja rodzing i uzasadniaja wybor.

e Morzliwe elementy rywalizacji zespotowej (grupy ruchowe).

Czg$¢ konicowa
e Rozmowa podsumowujaca:
e ,Ktéry dzwick byt najtrudniejszy do rozpoznania?”

e Wyciszenie ruchowe.

Ewaluacja
e trafno$¢ odpowiedzi i uzasadnien,

e koncentracja i wspdtpraca w grupie.
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