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EMOCJONY

Autor: Wojciech Strzelecki, psycholog i muzykoterapeuta

Karty mogg stuzy¢é przelamaniu oporu spotecznego, skonfrontowaniu sie z

whasnymi i cudzymi emocjami, siggnieciu do nich i ich analizie w sytuacjach

zyciowych. Przy takim wykorzystaniu kart niezbedny jest podziat na Prowadzacego

(nauczyciel, terapeuta, rodzic etc.) i Uczestnika.

( wersja dla minimum 2 oséb )

1. Uczestnik losuje karte i stucha wskazanego na niej przyktadu muzycznego (numer 5

na karcie).

2.Prowadzacy zadaje pytania, np.:

o Jaka emocje wywoluje w tobie ta muzyka?

o Zjaka emocja kojarzy ci si¢ ta muzyka?

3.Jest to punkt wyjscia do poglebionej rozmowy.

Informacje ogdlne:

gramy bez kart Rozmaitosci,

mozemy zmniejszy¢ liczbe kart, wybraé najbardziej znane instrumenty lub
z jednej z grup,

brzmienia instrumentéw w kodach QR zostaly wygenerowane
syntetycznie (warto postuchaé rekomendowanych przyktadéw),

karty tasujemy przed rozgrywka,

potrzebny jest telefon z dostgpem do Internetu (czytanie kodéw QR i

odstuchiwanie przyktadéw muzycznych).
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