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INSTRUMENTY | EMOCJE W
MUZYCL

Autorka: mgr Aneta Krzemien

Adresaci zajeé: uczniowie w spektrum autyzmu o zblizonym poziomie
funkcjonowania
Liczba uczestniéw: maksymalnie 6 oséb

Czas trwania: ok. 40-4S min

(Cele zajegé )

Cel gléwny

Wprowadzenie uczniéw w $wiat instrumentéw muzycznych oraz rozwijanie

umiejetnosci rozpoznawania emocji w muzyce

Cele szczegotowe
 poznaje wybrane instrumenty muzyczne
e rozumie, ze muzyka moze wyraza¢ rézne emocje
* opisuje wrazenia po wys}uchaniu fragmentu muzycznego
¢ dopasowuje emocje do brzmienia instrumentu
 rozwija wrazliwo$¢ muzyczng

e uczy si¢ wyrazania wlasnych odczué
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( Metody i formy pracy )

e pogadanka kierowana

e pokaz

e aktywne stuchanie

e (wiczenia praktyczne

e clementy zabawy ruchowej

e praca indywidualna, zbiorowa i grupowa

( Srodki dydaktyczne )

e karty Instrumentownika (np. harfa, puzon, obdj, banjo)

e tablica multimedialna
* nagrania dZzwickéw instrumentéw

e tablet lub komputer do odtwarzania nagran
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( Przebieg zajgé )

Zabawa ruchowa ,,Na powitanie”

Uczniowie poruszaja si¢ swobodnie po sali przy muzyce. Jezeli kto$ nie chce si¢ porusza,
moze pozosta¢ na swoim miejscu.
Na przerwe w muzyce uczestnicy zatrzymuja si¢ i witaja z kolega lub kolezanka méwiac
»dziert dobry” w rézny sposéb:

e wesoto

* smutno

e cicho

e glosno
Celem éwiczenia jest wprowadzenie pojecia emociji.

Wprowadzenie emocji

Prowadzacy prezentuje cztery emocje:
e radosé
e smutek
e strach

* niepewnos¢

Uczniowie prébuja opisaé je whasnymi stowami. Prowadzacy podaje proste przyktady
sytuacji, np.:

e smutek — kiedy co$ stracimy

e strach — kiedy czego$ sic boimy

e rados¢ — kiedy wydarzy sie cos mitego

* niepewnoé¢- kiedy nie wiemy, jak zareagowad

Prezentacja instrumentéw
Prowadzacy pokazuje karty Instrumentownika i krétko omawia instrumenty (ponizej
znajduja sie tylko przyktady, nauczyciel sam decyduje, ktére instrumenty beda
reprezentowaly emocje):

e harfa

e puzon

e obgj

e banjo
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Uczniowie:
e ogladaja ilustracje
e czytajg ciekawostki z kart (jezeli potrafia)

e stuchaja krétkich fragmentéw muzyki

Dopasowanie emocji do instrumentéw

Uczniowie wspdlnie zastanawiaja sic: Jaka emocja pasuje do brzmienia instrumentu?

Przyktadowo:
e smutek — harfa
e niepewno$¢ — banjo
e strach - puzon

e tesknota — obdj

Nie ma jednej poprawnej odpowiedzi — wazne s3 indywidualne odczucia uczestnikéw.

Krétka rozmowa podsumowujaca:

Czy muzyka moze by¢ smutna?

Czy instrument moze brzmie¢ wesoto?

Ktéry instrument podobat sie najbardziej?

Ewaluacja

¢ obserwacja aktywnosci uczestnikéw

udzial w rozmowie

¢ umiejetno$¢ dopasowania emocji do muzyki

Uwagi organizacyjne:
* niewielka liczba bodZcéw dzwigkowych
e mozliwo$¢ wycofania si¢ z aktywnosci ruchowej

e spokojne tempo pracy
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