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MUZYKA OPOWIADA
HISTORIE

Autorka: mgr Aneta Krzemien

Adresaci zajeé: uczniowie w spektrum autyzmu o zblizonym poziomie
funkcjonowania
Liczba uczestniéw: maksymalnie 6 oséb

Czas trwania: ok. 40-4S min

(Cele zajegé )

Cel gléwny

Rozwijanie umiejetnosci  rozpoznawania i wyrazania emocji poprzez muzykg i

opowiadanie historii.

Cele szczegotowe
 zna wybrane instrumenty muzyczne
 rozumie, ze muzyka moze odzwierciedla¢ emocje
e interpretuje emocje poprzez dzwigk
o wspdttworzy historie
* rozwija empati¢ i rozumienie emogji

e wspdlpracuje w grupie
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Metody i formy pracy

e rozmowa kierowana

e metoda opowiadania

e (¢wiczenia stuchowe

¢ clementy dram

e praca indywidualna, zbiorowa i grupowa

Srodki dydaktyczne

e karty Instrumentownika
e tablety z czytnikiem QR
e tablica multimedialna

* nagrania instrumentéw

mea S
kultura 1]':@

FUNDACJA

i




Przebieg zajgé

Wprowadzenie

Krétka rozmowa przypominajaca poprzednie zajecia:
e jakie instrumenty poznali$my?
e jakie emocje moga pojawic si¢ w muzyce?

Kazdy uczestnik wybiera karte instrumentu.

Tworzenie opowiadania

Prowadzacy proponuje temat historii, np.:
e ,Moje zabawy na placu zabaw”
e ,Przygoda w parku”

¢ ,Dlaczego mdj pies nie zyje?” (dla starszych uczestnikéw)

Grupa wspdlnie tworzy krétkie opowiadanie (ok. 6-8 zdan).

Prowadzacy zapisuje histori¢ na tablicy.

Ilustrowanie historii muzyka

Kazdy uczestnik wybiera instrument i odpowiada za jedna emocje w opowiadaniu.

Podczas czytania historii gdy pojawia sic dana emocja, uczestnik odtwarza melodig

instrumentu z kodu QR.

Dyskusja

Po odczytaniu historii grupa zastanawia sie:
e czy instrument pasowat do emogji?
e czy chcieliby zmieni¢ instrument?

Najwazniejsze jest poczucie komfortu uczestnikéw.
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Rozmowa podsumowujaca
Pytamy uczestnikéw:
¢ kiedy mozemy czué smutek?
e kiedy pojawia si¢ strach?

e kiedy mozemy czué rados¢?

Uczestnicy dziel si¢ wtasnymi doswiadczeniami.

Ewaluacja

o aktywnos¢ uczestnikdw
e udzial w tworzeniu historii

e zdolno$¢ rozpoznawania emocji

Uwagi organizacyjne:
e mozliwos¢ przerwy sensorycznej
e jasna struktura zajeé

e brak presji wypowiedzi

mea

kultura
FUNDACJA

i

S




	TERAPIA
	MUZYKA OPOWIADA HISTORIĘ
	Autorka: mgr Aneta Krzemien
	Adresaci zajęć: uczniowie w spektrum autyzmu o zbliżonym poziomie funkcjonowania Liczba uczestniów: maksymalnie 6 osób  Czas trwania: ok. 40-45 min

	Cele zajęć
	Cele szczegółowe


	Metody i formy pracy
	Środki dydaktyczne
	Przebieg zajęć
	Ewaluacja

